
 

 

 

 

  

このエンディングノートがわたしのものだということを明らかにするために、 基本情報を記しました。

基本情報

氏　名 　 年

県

県

県

月 日
生年

月日

住　所

本籍地

出生地

（※番地までは不要です）

エンディングノート「ねがい編」には書けなかったような誰も知らないわたしの歴史を書いておきます。

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

年 月 日

わたしの歴史（補足）

年 月

日

年 月 日

年 月

日

年 月 日

日年 月



  

エンディングノート「ねがい編」には書けなかった誰も知らない出来事を書いておきます。

人生一番の出来事（補足）

プライペート

仕事その他

エンディングノート「ねがい編」に書けなかった家族（婚外子や認知していない子）がいる場合には、ここに記載しました。

親族の連絡先

関係
電話

番号

県

県

名

前
　 関係

電話

番号

県

名

前
　 関係

電話

番号

名

前
　

住

所

住

所

住

所



 

  

現時点で

□ 貸金庫を借りていません。

□ 支店に貸金庫を契約しています。

わたしが所有している不動産は次のとおりです。

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

土地

建物
　

土地

建物

　
土地

建物

　
土地

建物

土地

建物
　

土地

建物
　

銀行

不動産

所在・地番・家屋番号

　

貸金庫

遺言書を作成された場合には、遺言執行者に指名した司法書士や、遺言によって得をする方に遺言書を預けましょう。

遺言書の保管場所を記載するのは、誰かに隠されたり、破棄されてしまうリスクがあります。

□ いかなる形式の遺言書も作成していません。

□ 公正証書遺言を作成しました。 

□ 人に預けています。

□ 人に預けていません。

□ 自筆証書遺言を作成しました。

□ 人に預けています。

□ 人に預けていません。

電話

保管場所

電話

保管場所

名前

遺言書

名前



  

ネットバンクなど通帳のないものも、漏れなく記載しました。

金額や口座の種類は、変わるかもしれないので記載していません。

□ □ □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

□ □ □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

□ □ □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

□ □ □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

□ □ □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

農協 出張所

銀行 信用金庫 支店

信用組合 労働金庫 営業部

農協

信用金庫 支店

信用組合 労働金庫 営業部

農協 農協 出張所

銀行

労働金庫 営業部

農協 農協 出張所

農協 出張所

銀行 信用金庫 支店

信用組合

銀行 信用金庫 支店

信用組合 労働金庫 営業部

農協

信用組合

銀行

農協 農協

支店名等銀行名等

信用金庫

労働金庫

支店

営業部

出張所

車　種

預貯金

自動車
保管場所又は住所



 

 

  

記入日　　　　　年　　月　　日

@

@

@

●仮想通貨メモ

メアド

パスワード

メアド

　備考IDやパスワード類

ビットコインなど仮想通貨

取引所名

　　　　　　　　　 

ID

パスワード

メアド

　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　 

ID

ID

パスワード

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

証券 銀行 支店

郵便局 農協 営業部

出張所

銀行 支店

郵便局 農協 営業部

出張所

証券 銀行 支店

郵便局 農協 営業部

出張所

証券

銀行 支店

郵便局 農協 営業部

出張所

農協 営業部

出張所

取扱金融機関 支店名等

証券 銀行 支店

郵便局

証券

上場株式・国債

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

□ □ □

□ □ □

□ （ ） □

証券 銀行 支店

郵便局 農協 営業部

出張所

出張所

証券 銀行 支店

郵便局 農協 営業部

出張所

投資信託・ＦＸなど

証券 銀行 支店

郵便局 農協 営業部



  

□ 売掛金や他人への貸付金はありません。

□ 売掛金や他人への貸付金は以下の通りです。

氏名・会社名

住所

電話

氏名・会社名

住所

電話

氏名・会社名

住所

電話

種類

（例：〇年〇月〇日　貸付金）

□ ない

□ （ ）にある

□ （ ）にある

□ ない

ない□

□ （ ）にある

借用書

売掛金や他人への貸付金

相手方

□ 普通株式（非上場）

□ 種類株式（非上場）

□ 社債（非上場）

□ 出資金 　 

□ その他（　 ）

□ 普通株式（非上場）

□ 種類株式（非上場）

□ 社債（非上場）

□ 出資金 　 

□ その他（　 ）

□ 普通株式（非上場）

□ 種類株式（非上場）

□ 社債（非上場）

□ 出資金 　 

□ その他（　 ）

□ 普通株式（非上場）

□ 種類株式（非上場）

□ 社債（非上場）

□ 出資金 　 

□ その他（　 ）

□ 普通株式（非上場）

□ 種類株式（非上場）

□ 社債（非上場）

□ 出資金 　 

□ その他（　 ）

株数・金額種類会社名・信用金庫名など

非上場株式（自社株含む）・出資金（信用金庫など含む）



 

 

  

その他の権利（ゴルフ会員権、著作権、特許権、漁業権など）

　

　

権利の種類 具体的に

　

　

　

保管場所種　類

備　考

家宝・お宝・貴金属・骨董品

（ 年 月

（ 年 月

（ 年 月

日時点）

氏名・会社名

住所

電話 日時点）

日時点）

住所

電話

円

相手方
残高

借入理由
（例：〇年〇月〇日　貸付金）

氏名・会社名

円

氏名・会社名

円

住所

電話

借入金など



 

 

  

□ わたしは、これまでの人生で一度も「人様の債務の保証人」になったことはありません。

□ わたしは、保証人になったことがありますが、間違いなく終わっています。

□ わたしは、今でも保証人です。

年 月 日頃

□ 不明

□ 円

□ 極度額 円

債務者(お金を貸した人)

名前

住所

電話

名前

住所

電話

人の債務の保証（保証人経験）

金額

保証した日 　　　　

主債務者(借金した人)

わたしに、万一のことがあったときは、下記に連絡してクレジットカードを止めてください。

わたしに、万一のことがあったときは、下記に連絡してサービスを止めてください。

（例：VISAカード）

定額サービス

サービスの種類
会社名 電話番号

（例：動画配信サービス）

電話番号会社名
カード名

クレジットカード



 

 

  

次の物は、形見分けとして譲ることを約束しているか、私が持っていて欲しいと思っている物です。

連絡して引き渡してください。

電話番号

備　考

電話番号

備　考

形見の種類 保管場所

形見の種類 保管場所

電話番号お名前

備　考

お名前

形見の種類 保管場所

お名前

□ （

□ パスワードでは解除出来ません。

どうしても解除する必要があるときは、一切触ることなく、専門業者を探してください。

「家族にきちんと伝わるか」だけを指標に、できるかぎり完結にまとめて記載しました。

（本注釈、デジタル資産メモ及び同記入例については、「ここが知りたい！デジタル遺品」古田雄介著／技術評論社より）

PC本体やスマートホン本体

デジタル資産メモ 記入日　　　　　年　　月　　日

 機器名やサービス名 IDやパスワード類 　備考

PC起動

パスワード

　

スマートホン

のパスワード

）

SNSアカウントなど

　



 

 

配偶者へ 　

子供へ 　

孫へ 　

兄弟姉妹へ 　

友人へ 　


